
Basistrainingg 

Nu Niet Zwanger®

Een gesprek over kinderwens
Het idee achter Nu Niet Zwanger is 
eenvoudig: verken de kinderwens van een 
cliënt, zodat deze niet overvallen wordt 
door een onbedoelde zwangerschap. Een 
gesprek over kinderwens stelt iemand in 
staat daar zelf eigen keuzes over te maken.

De voor verschillende beroepsregisters geaccrediteerde Basistraining Nu Niet 
Zwanger® is gratis, duurt 3,5 uur en wordt incompany aangeboden. 
De training volgt op de vooraf te maken gratis e-learning. 

Voor veel professionals is kinderwensverkenning een nieuw terrein. 
Daarom is er de Basistraining Nu Niet Zwanger. Tijdens de training 
krijgen professionals handvatten aangereikt hoe zij een gesprek over 
kinderwens zorgvuldig en met vertrouwen kunnen voeren. 

Bekijk de animatie

Hoe doe 
je dat?

Tijdens 
de training:

Krijgen professionals uitleg over het belang van kinderwens-
verkenning, de methodiek en werkwijze van Nu Niet Zwanger.

Reflecteren zij op de invloed van eigen normen en waarden op 
de onderwerpen kinderwens, seksualiteit en anticonceptie.

Staan zij stil bij wat het vraagt om vanuit presentie, 
motiverende gespreksvoering en reflectie te werken.

Wordt geoefend met gespreksvoering over kinderwens 
seksualiteit en anticonceptie.

Neem voor meer informatie contact op met het Nu Niet 
Zwanger programma van jouw regio. 
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