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‘Je komt voor anticonceptie toch?’ is het antwoord
dat ik van Lars en Naomi krijg als ik hun vraag

waarvoor ik vandaag bij hen langskom. ‘Nou’, zeg
ik, ‘dat is niet helemaal waar. Misschien dat we
daar nog op uitkomen, maar ik kom vooral langs
om te luisteren naar wat jullie mij willen vertellen.’

FACTSHEET

De landelijke uitrol van Nu Niet Zwanger (NNZ) startte in 2018. Tijd om de groei van NNZ in beeld te
brengen. Steeds meer professionals in een toenemend aantal organisaties gaan met hun cliénten in
gesprek over kinderwens, seksualiteit en anticonceptie. En met trots presenteren we het boek “Nu kan ik
verder”, waarin cliénten en professionals met hun verhalen duidelijk maken waarom NNZ zo nodig is.

O n a a r Met 38 programma’s in het land wordt Nu Niet Zwanger toegankelijk voor steeds
p meer mensen in kwetsbare omstandigheden. Maar we zijn er nog niet. Goed
nieuws is dat we als landelijk team NNZ ook in 2022 ondersteuning kunnen
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|a n d e| 'j ke bieden aan de lopende regioprogramma’s en helpen nieuwe programma’s op te

starten. Dit betreft ook financiéle ondersteuning: per programma is er op basis
van co-financiering een tegemoetkoming beschikbaar in 2022 van € 45.000.
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Coordinatie door GGD’en

In 23 van de 25 GGD-regio’s is NNZ- 50%
expertise in huis en kunnen professionals
terecht voor advies, ondersteuning en het
overdragen van een casus naar de GGD.

Aangesloten
gemeenten



Groei Nu Niet Zwanger 2018 - 2021

In 2018 werkten 3 regio’s met NNZ om onbedoelde zwangerschappen bij mensen in kwetsbare omstandig-
heden te voorkomen. 2021 sluiten we af met 38 NNZ-programma’s in het land. Organisaties in het medisch en
sociaal domein zijn enthousiast om deel te nemen en hun aantal verdubbelde jaarlijks in de periode 2019-
2021. Hulpverlenende organisaties die in contact staan met de doelgroep leveren aandachtsfunctionarissen,
die NNZ in de eigen organisatie verder brengen en hun collega’s trainen, informeren en begeleiden. Ook
hierin is een mooie toename te zien. NNZ verspreidt zich als een olievlek over het land!

Aantal programma’s in Nederland

29 38

Aantal deelnemende organisaties

14 310 600

Aantal aandachtsfunctionarissen

630

Aantal cliénten NNZ
De groei van NNZ is ook te
zien in het aantal cliénten

12000 (m/v). De laatste twee jaar
nam dit toe van ruim 3.800
10000 naar bijna 12.500 cliénten.
Zowel het aantal casussen
8000 dat naar de GGD is
opgeschaald als het aantal
6000 cliénten waar keten-
partners gesprekken mee
4000 voeren is toegenomen. Bij
2000 ruim een kwart van de
cliénten wordt de GGD
0 betrokken bij de casus.
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Intervisie

Binnen het programma NNZ is intervisie zeer
belangrijk als deskundigheidsbevordering,
naast de scholing en e-learning. De casuistiek
en het proces rondom NNZ kan complex zijn
en vraagt om die reden om structurele
intervisie.

Zij werken aan Nu Niet Zwanger
in Nederland:

37+

Inhoudelijk
coodrdinatoren

Intervisie is een vorm van
deskundigheidsbevordering door middel van
professionele uitwisseling. Het kan bezinnend
of oplossingsgericht zijn van karakter.

28+

Projectleiders

Binnen NNZ is regelmatige intervisie
verplicht: regionaal 4 keer per jaar voor
aandachtsfunctionarissen en landelijk 2 keer
per jaar voor inhoudelijk codrdinatoren.
Intervisie helpt bij hun rolontwikkeling en
uitvoering van het programma, waarbij de
essentie, doelmatigheid en juiste intenties
van het programma worden bewaakt.

600+

Organisaties

Vele
zorgprofessionals

In 2021 hebben vanuit NNZ bijna 300
intervisiebijeenkomsten met
aandachtsfunctionarissen plaatsgevonden. En
34 inhoudelijk coordinatoren hebben
landelijke intervisie gevolgd.

1190+

Aandachts-
functionarissen

Nu kan ik verder
De échte verhalen van Nu Niet Zwanger

Een boek vol waargebeurde verhalen uit
de praktijk geven een inkijkje in de
levens van 21 verschillende cliénten en
professionals. Wat kwamen zij tegen,
hoe gingen ze daarmee om en wat riep £
dat bij hen op? Wat maakte het moeilijk
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“In de tien jaar dat ik
Valéria ken, heb ik heel
vaak gedacht: ai ... dat is

Nu kan ik verder

of juist zo simpel? Die vragen en
inzichten verschijnen in deze verhalen.
Ongetwijfeld roepen deze verhalen ook
vragen op. Dat is juist goed. Immers
niets is zo verbazingwekkend als de
werkelijkheid. Laat je inspireren!

Zie nunietzwanger.nl/verhalenbundel

Hans Schleiffert

Interesse?

niet handig. Valéria kiest
niet, Valéria leeft. Overleeft.
In die modus tellen alleen
de keuzes die je in het
moment kunt maken.
Kiezen voor een toekomst?
Die rust gun ik haar heel
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Wilt u meer weten? Neem contact met ons op via
030-2525060 of nnz@ggdghor.nl. Of bekijk onze
vernieuwde infosheet.

www.nunietzwanger.nl
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https://www.nunietzwanger.nl/wp-content/uploads/2021/12/infosheet-Nu-NIet-Zwanger-nov-21.pdf
http://www.nunietzwanger.nl/verhalenbundel

