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FACTSHEET

leder half jaar belichten we de voortgang en resultaten van Nu Niet Zwanger (NNZ). Onderzoek is belangrijk
voor de ontwikkeling van het programma. Trots presenteren we de resultaten van twee recente
onderzoeken naar NNZ door Andersson Elffers Felix (AEF) en Tranzo, Tilburg University.

O n a a r “Houd vast aan de opzet van Nu Niet Zwanger!” “Cliénten zijn heel
p tevreden over de begeleiding vanuit NNZ.” Mooie uitkomsten uit het
onderzoek naar NNZ Midden-Brabant door Tranzo, die laten zien dat we
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|a n d e| 'j ke verschil maken. Reden te meer om te zorgen dat kwetsbare mensen in heel

Nederland deze begeleiding kunnen krijgen. We blijven dan ook inzetten op
d | het vergroten van het bereik van NNZ, zodat cliénten — ongeacht waar zij
ee n a m e wonen - een bewuste keuze kunnen maken over het moment van hun

kinderwens, en niet onbedoeld zwanger raken. =
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Bereik clienten

Mensen in kwetsbare omstandigheden
woonachtig in 149 gemeenten hebben
momenteel toegang tot Nu Niet Zwanger.

Aangesloten
gemeenten



Onderzoek naar NNZ in Midden-Brabant

Tranzo, het wetenschappelijk centrum voor zorg en welzijn vanTilburg University, heeft in de periode 2018 -
2021 onderzoek gedaan naar het bereik en de ervaringen van cliénten én hulpverleners van NNZ in Midden-
Brabant. Hier delen we de belangrijkste uitkomsten. Lees ook de factsheet en het onderzoeksrapport.

Ervaringen van cliénten Ervaringen van hulpverleners

Cliénten zijn heel tevreden over de begeleiding
vanuit NNZ:

Hulpverleners in Midden-Brabant onderschrijven in
grote mate het gedachtegoed van NNZ. Zij voelen
zich verantwoordelijk voor de uitvoering en zijn zich
meer bewust van het belang om kinderwens
bespreekbaar te maken. Aandachtspunten zijn:

e Ze vinden het fijn dat de hulpverlener
kinderwens bespreekbaar maakt. Cliénten
voelen zich gehoord en gesteund en ervaren

wederzijds respect en vertrouwen in de
gesprekken met de hulpverlener. Het maken
van een bewuste keuze is voor veel cliénten
een nieuwe ervaring.

* Cliénten voelen zich praktisch en indien
nodig financieel ontzorgd door de
hulpverlener. NNZ betekent voor cliénten
rust en opluchting om niet (nogmaals)
onbedoeld zwanger te raken.

* Daarnaast krijgen cliénten door NNZ meer
zelfvertrouwen, voelen zij zich in hun kracht
gezet en leren zij zelf de regie te pakken
over hun kinderwens en hun leven.

Volgens cliénten vindt de ondersteuning vanuit
NNZ niet plaats volgens het boekje, maar vanuit
het hart.

De meerwaarde van NNZ volgens
professionals

Andersson Elffers Felix (AEF) heeft in 2020
onderzoek gedaan naar de effecten van het
programma NNZ volgens professionals.
Daarbij is ingezoomd op de ervaringen van vijf
regio’s. Belangrijkste uitkomst is dat
professionals een grote meerwaarde zien van
het programma voor hun cliénten:

B Professionals worden zich door NNZ bewust
van het belang om kinderwens bespreekbaar
te maken. Daarbij voeren ze vaker en beter
het gesprek over kinderwens met hun
cliénten.

B Professionals zien dat cliénten na het
gesprek over kinderwens vaker een
weloverwogen keuze maken over hun
kinderwens.

B Professionals zien dat leed kan worden
bespaard bij het (ongeboren) kind, de cliént en
diens omgeving, als cliénten niet onbedoeld
zwanger raken.

Meer lezen?

— Factsheet onderzoek NNZ AEF

— Eindrapport onderzoek NNZ AEF 2020

Factsheet juni 2021
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Betere signalering kan
het bereik van het
programma verder

vergroten

3

Borging vraagt om
gedeelde
verantwoordelijkheid in
alle lagen van de
betrokken organisatie

2

Scholing, training en
intervisie zijn
essentieel en blijvend
nodig

4

NNZ zorgt voor
ketensamenwerking,
bewustwording bij
huisartsen behoeft
aandacht

Zij werken aan Nu Niet Zwanger
in Nederland:

28+

Projectleiders

Vele
zorgprofessionals

35+

Inhoudelijk

codrdinatoren

480+

Organisaties

1000+

Aandachts-

functionarissen


https://www.nunietzwanger.nl/wp-content/uploads/2020/12/Factsheet-onderzoek-Nu-niet-zwanger.pdf
https://www.nunietzwanger.nl/wp-content/uploads/2020/12/Eindrapport-onderzoek-Nu-Niet-Zwanger-20201002.pdf
https://www.nunietzwanger.nl/wp-content/uploads/2021/05/Factsheet-Nu-Niet-Zwanger-Midden-Brabant.pdf
https://www.nunietzwanger.nl/wp-content/uploads/2021/05/Rapport-Nu-Niet-Zwanger-Midden-Brabant.pdf
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Resultaten clienten

In meer dan 480 hulp-
verleningsinstellingen wordt met
kwetsbare cliénten in gesprek
gegaan over kinderwens,
seksualiteit en anticonceptie. Dit
wordt steeds meer regulier werk!

In totaal zijn
meer dan

Aangesloten instellingen kunnen 91 50
bij de inhoudelijk codrdinator
van de GGD terecht voor het clienten

overdragen van complexe begeleid

casuistiek, inzet van het medisch
netwerk, opvolging of financién.

cliénten zijn na cliénten zijn
doorgeleiding begeleid door hun
begeleid door de reguliere
GGD hulpverlener

. Aangesloten
gemeenten

Resultaten scholing 6

Naast regionale trainingen Implementatietraining .
P voor

word?n landelijk in samen-. aandachtsfunctionarissen

werking met Rutgers (verplichte)

N . AANDACHTS-
e-learnings en een verdiepende 85+ DD FUNCTIONARIS NNZ
training aangeboden. deelnemers Je gunt natuurlijk ieder
kind een kansrijke start.
@ En je gunt ook dat ouders
en kinderen samen
E-Iearning'voor' E-learning voor kunnen blijven. Want het
aandachtsfunctionarissen professionals allerlaatste wat je wil, is

een uithuisplaatsing. En
970+ 1340+ als je daar een verschil in
deelnemers deelnemers kunt maken om dat te
voorkomen, dat vind ik
gewoon fantastisch.’

Interesse? I

Wilt u meer weten? Of bespreekt u graag de o
mogelijkheden voor uw regio? Neem contact met ons & N U N | ET yao/o/Dj

op via 030-2525060 of nnz@ggdghor.nl ZWAN G E R Vo /i/o/Rg

www.nunietzwanger.nl



